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REGULAMENTO
Tech Run 2024

A PROVA

A Corrida Tech Run terá lugar no dia 10 de novembro de 2024, domingo, em Lisboa, com
partida e chegada no Beato Innovation District - acesso pela Av. Infante Dom Henrique 143,
1950-40.

Os percursos terão as distâncias aproximadas de 5 km (cinco quilómetros) e 10 km (dez
quilómetros);

A partida para todos os corredores está prevista para às 8h30 (a confirmar pelas autoridades
competentes);

A prova terá a duração máxima de 2h (duas horas) e o atleta que não se enquadrar no tempo
projetado será convidado a abandonar a prova;

Os atletas deverão estar no local de partida com uma antecedência mínima de 30 (trinta)
minutos, para receberem as instruções finais.

FINALIDADE E ORGANIZAÇÃO

A Tech Run, promovida pela 351 ASSOCIAÇÃO DE STARTUPS, devidamente registada sob o
NIF 516.979.515, tem como objetivo divulgar os benefícios da prática de atividades físicas e
favorecer o intercâmbio cultural e desportivo. A organização da corrida de rua estará sob a
responsabilidade da ION LIVE UNIPESSOAL LDA - NIF: 518.276.589.

INSCRIÇÕES

As inscrições devem ser feitas via internet, através do site
https://portugaltechweek.com/tech-run-2024/ até ao limite de data de 01 de novembro de 2024,
às 23h59 ou antes, caso seja atingido o limite técnico de 3000 (três mil) participantes na prova.

Modalidades:
Na categoria de 5 km (cinco quilómetros) podem inscrever-se homens e mulheres com 18
(dezoito) anos completos ou mais.
Na categoria de 10 km (dez quilómetros) podem inscrever-se homens e mulheres com 18
(dezoito) anos completos ou mais.



Atletas PcD (Pessoas com Deficiência) só podem inscrever-se no percurso de 5 km (cinco
quilómetros), homens e mulheres com 18 (dezoito) anos completos ou mais.

INSCRIÇÕES:

PRIMEIRO LOTE:
O primeiro lote é limitado à data de 30 de setembro de 2024 e tem o seguinte valor:
€15,00 (15 euros), mais:
- 0,25€ + 1,8% do valor da transação (validade 1 dia) por referência Multibanco
- 0,09€ + 0,9% por MB Way
- 0,25€ + 1,8% do valor da transação por cartão de crédito

SEGUNDO LOTE:
O segundo lote é limitado ao período entre o dia 01 de outubro e 01 de novembro de 2024 e
tem o seguinte valor: €20,00 (20 euros), mais:
- 0,25€ + 1,8% do valor da transação (validade 1 dia) por referência Multibanco
- 0,09€ + 0,9% por MB Way
- 0,25€ + 1,8% do valor da transação por cartão de crédito

As mudanças de preço ocorrerão quando a data de mudança de cada lote for atingida.

PcD: Atletas PcD (Pessoas com Deficiência) podem inscrever-se com o valor fixo de €10,00 (10
euros), mais:
- 0,25€ + 1,8% do valor da transação (validade 1 dia) por referência Multibanco
- 0,09€ + 0,9% por MB Way
- 0,25€ + 1,8% do valor da transação por cartão de crédito

Os atletas PcD devem apresentar o laudo ou documento comprovativo desta condição na
retirada do ‘Kit Corredor’. Caso não se configurem como atletas PcD, e estarem inscritos como,
a diferença de preço de inscrição será cobrada em dinheiro no ato da retirada do ‘Kit Corredor’.

Em consideração às questões técnicas do percurso e ao atendimento à segurança dos
corredores, as vagas da prova serão limitadas a 3.000 (três mil) atletas.
Todas as inscrições são pessoais e intransmissíveis.
Depois de efetivada a inscrição, não haverá devolução dos valores pagos.
Toda inscrição assume voluntariamente que o corredor participante da prova se encontra em
perfeitas condições de saúde para a prática desportiva e é totalmente responsável pela sua
segurança durante o evento.
No ato da inscrição, ao concordar com este regulamento, assinalando a opção apresentada no
sistema online, o participante aceita todos os termos deste regulamento e assume total
responsabilidade pela sua participação no evento.



A comissão organizadora pode, a qualquer momento, suspender ou prorrogar prazos ou ainda,
aumentar ou limitar o número de inscrições, em função de necessidades, disponibilidade
técnica e/ou questões estruturais, mediante aviso prévio.

Os participantes são responsáveis pela veracidade das informações fornecidas pelo site, no ato
da inscrição. Caso haja fraude comprovada, o atleta será desclassificado da prova e poderá
responder legalmente.
O atleta pode alterar a modalidade de distância (5 km e 10 km) escolhida no ato de inscrição,
mediante solicitação a ser realizada por e-mail para o endereço info@techrun.live com até 20
dias de antecedência do evento (21 de outubro).
O atleta não pode realizar troca de tamanho da camisola, a qual será entregue conforme
indicado no ato de inscrição.
Mais informações podem ser obtidas através do e-mail info@techrun.live.

ENTREGA DO “KIT DO CORREDOR”

Para atletas inscritos depois do dia 22 de outubro às 00:00 não há garantia de camisolas no
“Kit do Corredor”.

Todo corredor inscrito deve retirar o seu “Kit do Corredor” em local a ser definido pela
organização do evento.

O “Kit do Corredor” será composto, no mínimo, por número de peito com chip de
cronometragem e camisola de manga curta. Todos os inscritos que concluírem a prova terão
direito a uma medalha, que será entregue após o término da mesma.

O tamanho das camisolas está sujeito a alterações de acordo com a disponibilidade.
Para retirar o seu “Kit do Corredor”, os participantes inscritos devem apresentar um documento
com foto.

Para retirar o seu “Kit do Corredor”, os atletas inscritos nas categorias PcD (Pessoa com
Deficiência) devem apresentar um documento oficial com foto no ato da retirada do “Kit do
Corredor” juntamente com uma declaração que ateste ser um atleta com deficiência. Se for
constatado que o atleta não se inscreveu na categoria correta, será cobrado o valor da
inscrição referente ao último prazo de inscrição na modalidade de público geral. O pagamento
dessa diferença deve ser efetuado em dinheiro no ato da retirada do kit.

Caso o atleta inscrito não possa realizar a retirada do “Kit do Corredor”, este poderá solicitar a
um terceiro, sendo necessário apresentar os seguintes documentos:

Público geral: cópia de documento com foto do atleta inscrito e um comprovativo de inscrição
devidamente assinado pelo atleta.



PcD (atleta com deficiência): cópia de documento com foto do atleta inscrito, atestado médico
de deficiência do atleta inscrito que comprove ser um atleta com deficiência, e comprovativo de
inscrição devidamente assinado pelo atleta.

O atleta que não retirar o seu kit na data, local e horários estipulados pela organização perderá
o direito ao kit.

Não serão entregues kits de corrida no dia do evento.

PROTEÇÃO DE DADOS

Todos os dados recolhidos no processo de inscrição são mantidos e tratados de forma segura e
destinam-se ao desenvolvimento natural do evento, nomeadamente: validação do seguro
nominal efetuado para todos os participantes no evento, lista de inscritos; elaboração de
tabelas de resultados/classificações. Adicionalmente, serão enviadas informações importantes
sobre a participação no evento, bem como comunicações de eventos futuros.
Todos os participantes podem exercer o seu direito de acesso, retificação ou anulação dos
seus dados pessoais enviando e-mail para info@techrun.live.

DIREITOS DE IMAGEM

O participante, ao proceder à inscrição, autoriza a cedência, de forma gratuita e incondicional
para efeitos de promoção da modalidade e do evento, dos direitos de utilização da sua imagem
captada em fotografia e vídeo, autorizando a sua reprodução em peças comunicacionais de
apoio.
Autoriza ainda a cedência dos dados necessários à companhia de seguros responsável pela
realização dos seguros obrigatórios de acidentes e responsabilidade civil, bem como a
divulgação das classificações e listagens de partida das diferentes provas do evento.

SEGURO DESPORTIVO/ ASSISTÊNCIA

Os participantes devem reunir as condições de saúde necessárias para a prática desportiva.
Após a inscrição, assumem que se sentem física e psicologicamente preparados para o esforço
físico inerente à prova em que vão participar.
Existência de um seguro de acidentes pessoais para os participantes ao abrigo da legislação
específica (artigos 15.º e 16.º do Decreto-Lei n.º 10/2009, de 12 de janeiro) que garante os
danos resultantes de qualquer acontecimento acidental sofrido pelos participantes envolvidos
na prova. Com coberturas relacionadas à Morte, Invalidez Permanente, Despesas de
tratamento e Despesas de funeral.

Em caso de sinistro, o participante deve adotar os seguintes procedimentos:
Em caso de acidente, contactar a organização (info@techrun.live) para participação do sinistro,
no prazo máximo de 24h, com direito a resposta;



Juntamente com a participação de sinistro, a organização reencaminhará a participação e
parecer à companhia de seguros para proceder em conformidade no apoio ao acidentado;

A ativação do seguro, pode acarretar uma franquia conforme cláusulas contratadas, da
responsabilidade do acidentado;

A ausência de preenchimento da participação de sinistro dentro do prazo estipulado, acarreta o
não pagamento das despesas;

A organização não se responsabiliza por situações que não estejam abrangidas por este
seguro.

ABASTECIMENTOS (Postos de Hidratação)

Haverá postos de hidratação para abastecimentos no km 2,5 (e km 7,5 para os corredores da
prova de 10km) com água engarrafada.

Além do abastecimento ao final da prova com água engarrafada e frutas.

CRONOMETRAGEM ELETRÔNICA

Na prova, a organização adotará o sistema eletrônico de “chip”. O chip e a dorsal de peito
serão entregues ao participante na retirada do “Kit do Corredor” e esses itens serão os
comprovantes de que o atleta é participante oficial da corrida. Para validar o seu tempo no funil
de chegada, o atleta deverá estar com seu número fixado na altura do peito, onde estará
localizado o chip.
O chip deve ser utilizado de acordo com as instruções do regulamento, e é responsabilidade do
participante a utilização adequada. O uso incorreto do chip poderá não registrar o tempo de
prova.

CONDIÇÕES DO PERCURSO

A organização compromete-se a escolher sempre as melhores vias possíveis, de modo a não
colocar em risco os participantes, não se responsabilizando, todavia, pelas condições do piso
ou pelos defeitos/obstáculos apresentados no trajecto da prova. Os percursos são aprovados
pelas respectivas entidades oficiais.

CATEGORIAS E PREMIAÇÃO

Categorias da prova para 5 km (cinco quilômetros) e 10 km (dez quilômetros):

Geral: Todos os atletas que cruzarem a linha de chegada de forma legal, estiverem
regularmente inscritos e não incidirem no descumprimento deste regulamento receberão
medalhas de participação (finisher).



É obrigatório que os corredores estejam com seu número de peito fixado em sua camisola ao
terminar a prova para o recebimento da medalha;

Não serão entregues medalhas e brindes pós-prova (se houver) para as pessoas que, mesmo
inscritas, não participaram da prova;

Os resultados oficiais da corrida serão informados através do site
https://portugaltechweek.com/tech-run-2024, no prazo de 72 (setenta e duas) horas após o
término da prova.

Não há entrega de troféus.

PcD (Pessoas com Deficiência) - VISUAL E CADEIRANTE

“Pessoa com deficiência visual”: os atletas deficientes visuais deverão ser, obrigatoriamente,
acompanhados por guia identificado pela organização durante toda a corrida. Concorrerão em
categoria única sem subdivisão de nível de deficiência.

A categoria PcD - “Pessoa com deficiência motora - Cadeirante” é exclusivamente reservada
aos atletas portadores de deficiência motora dos membros inferiores, que competem em
cadeiras de rodas específicas para a competição. Concorrerão em categoria única, sem
subdivisão de nível de deficiência.

INFORMAÇÕES GERAIS

Os participantes deverão, obrigatoriamente, usar vestuário adequado à prática esportiva e não
será permitido correr sem camisa.

Serão colocados à disposição dos participantes sanitários e guarda-volumes apenas na região
da arena, largada e na chegada da prova.

A organização da prova, bem como seus patrocinadores, apoiadores e realizadores, não se
responsabilizam por prejuízos ou danos causados pelo participante inscrito na corrida ou seu
acompanhante responsável, seja ao patrimônio público, a terceiros ou a outros participantes,
sendo esses de única e exclusiva responsabilidade do autor da ofensa.

Por motivo de segurança, é indicado que todos os participantes corram com a camisola
recebida no “Kit do Corredor” como forma de identificação durante a prova, para facilitar a
visualização por veículos e profissionais, priorizando o atendimento e a segurança dos
corredores.



Durante a corrida, o participante deverá se manter exclusivamente na área limite demarcada
pela organização com cones, grades ou faixas.

Em caso de não haver condições técnicas e/ou de segurança para realização do evento, a
comissão organizadora se reserva o direito de transferi-lo ou cancelá-lo. O mesmo se aplica
para situações endêmicas, pandêmicas e outras relacionadas à saúde mundial, bem como
questões climáticas onde a organização entende que existe risco de vida dos participantes.

Toda irregularidade ou atitude antidesportiva cometida pelo participante será passível de
desclassificação da corrida, à critério único e exclusivo da organização responsável pela prova.

O atleta que largar em local diferente do indicado pela organização, como pular gradil no funil
de largada, correr com o numeral de peito de outro atleta inscrito estará passível de
desclassificação.

A organização não se responsabiliza pela não computação dos tempos dos participantes em
virtude da má utilização do chip, ficando os atletas responsáveis pelo correto uso do mesmo e
da conferência de seu funcionamento junto à cronometragem.

Poderão ser realizadas alterações neste regulamento a qualquer momento, de acordo com a
necessidade da organização.

Os casos omissos serão resolvidos pela organização da prova.

As dúvidas ou informações técnicas deverão ser enviadas por e-mail para o endereço
info@techrun.live para que sejam registradas e respondidas com a brevidade possível.
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REGULATION
Tech Run 2024

THE EVENT

The Tech Run will take place on November 10, 2024, Sunday, in Lisbon, with the start and finish
lines at the Beato Innovation District, accessible via Av. Infante Dom Henrique 143, 1950-40.

The race will feature courses with approximate distances of 5 km (five kilometers) and 10 km
(ten kilometers).

mailto:info@techrun.live


The start for all runners is scheduled for 8:30 am (to be confirmed by the relevant authorities).
The race will have a maximum duration of 2 hours, and any athlete who does not meet the
projected time will be invited to withdraw from the race.

Athletes must arrive at the starting area at least 30 minutes in advance to receive final
instructions.

PURPOSE AND ORGANIZATION

The Tech Run, promoted by 351 ASSOCIAÇÃO DE STARTUPS, registered under NIF
516.979.515, aims to promote the benefits of physical activities and encourage cultural and
sports exchanges. The street race is organized by ION LIVE UNIPESSOAL LDA - NIF:
518.276.589.

REGISTRATION

Registrations must be made online through the website
(https://portugaltechweek.com/tech-run-2024/) by November 1, 2024, at 11:59 pm or earlier if
the technical limit of 3,000 (three thousand) participants is reached.

Categories:

- In the 5 km (five kilometers) category, men and women aged 18 (eighteen) or older can
register.
- In the 10 km (ten kilometers) category, men and women aged 18 (eighteen) or older can
register.
- Athletes with disabilities (PwD) can only register for the 5 km (five kilometers) course, men and
women aged 18 (eighteen) or older can register.

REGISTRATION FEES

FIRST BATCH:
The first batch is available until September 30, 2024, and the fee is €15.00 (15 euros), plus:
- €0.25 + 1.8% of the transaction amount (valid for 1 day) for Multibanco reference
- €0.09 + 0.9% for MB Way
- €0.25 + 1.8% of the transaction amount for credit card

SECOND BATCH:
The second batch is available from October 1 to November 1, 2024, and the fee is €20.00 (20
euros), plus:
- €0.25 + 1.8% of the transaction amount (valid for 1 day) for Multibanco reference
- €0.09 + 0.9% for MB Way



- €0.25 + 1.8% of the transaction amount for credit card

Price changes will occur when each batch's date limit is reached.

PwD:
Athletes with disabilities (PwD) can register for a fixed fee of €10.00 (10 euros), plus:
- €0.25 + 1.8% of the transaction amount (valid for 1 day) for Multibanco reference
- €0.09 + 0.9% for MB Way
- €0.25 + 1.8% of the transaction amount for credit card

Athletes with disabilities (PwD) must present a medical report or document proving their
condition when picking up the 'Race Kit.' If they are not eligible as PwD athletes but are
registered as such, the difference in the registration fee will be charged in cash at the time of
'Race Kit' pickup.

Due to the technical aspects of the course and the need to ensure the safety of the runners, the
race is limited to 3,000 (three thousand) athletes.
All registrations are personal and non-transferable.
Once registration is completed, no refunds will be issued.
By registering, participants voluntarily assume that they are in perfect health for physical activity
and are fully responsible for their safety during the event.
By agreeing to this regulation when registering, participants accept all terms and take full
responsibility for their participation in the event.

The organizing committee may suspend or extend deadlines, increase or limit the number of
registrations, depending on needs, technical availability, and/or structural issues, with prior
notice.

Participants are responsible for the accuracy of the information provided on the website at the
time of registration. Proven fraud will result in disqualification, and the athlete may face legal
consequences.
Athletes may change their chosen distance (5 km or 10 km) by emailing info@techrun.live at
least 20 days before the event (by October 21st).
Athletes cannot change the size of the race t-shirt, which will be delivered as indicated during
registration.
For more information, please contact info@techrun.live.

RACE KIT COLLECTION

For athletes registered after October 22nd at 12:00 AM, there is no guarantee of receiving a
race shirt in the "Race Kit."



All registered runners must collect their "Race Kit" at a location to be defined by the event
organizers.

The "Race Kit" will include, at a minimum, a race number with a timing chip and a short-sleeved
t-shirt. All registered participants who complete the race will receive a medal after finishing.

T-shirt sizes are subject to change based on availability.
To collect the "Race Kit," participants must present a photo ID.

To collect the "Race Kit," athletes registered in the PwD (Persons with Disabilities) categories
must present an official photo ID and a declaration attesting to their disability. If it is found that
the athlete registered in the wrong category, the registration fee for the last registration deadline
for the general public will be charged. The difference must be paid in cash when collecting the
kit.

If a registered athlete cannot collect their "Race Kit," they may authorize a third party to do so,
provided they present the following documents:

- General public: a copy of the registered athlete's photo ID and a signed registration
confirmation.
- PwD (athlete with a disability): a copy of the registered athlete's photo ID, a medical certificate
proving the athlete's disability, and a signed registration confirmation.

Athletes who do not collect their kit on the specified date, time, and location will lose the right to
the kit.

Kits will not be delivered on the day of the event.

DATA PROTECTION

All data collected during registration is securely maintained and processed for the natural
development of the event, including:
- Validation of the nominal insurance for all participants
- List of registrants
- Preparation of result/classification tables

Additionally, participants will receive important information about the event and future events. All
participants can exercise their right to access, rectify, or cancel their personal data by emailing
info@techrun.live.

IMAGE RIGHTS

By registering, participants authorize the free and unconditional use of their image captured in
photographs and videos for promotional purposes related to the event. Participants also



authorize the release of necessary data to the insurance company responsible for mandatory
accident and liability insurance and the publication of race results and start lists.

SPORTS INSURANCE/ASSISTANCE

Participants must meet the health requirements for sports activities. By registering, they confirm
they are physically and mentally prepared for the physical effort involved in the race.
A personal accident insurance policy will cover participants under specific legislation (Articles 15
and 16 of Decree-Law No. 10/2009, of January 12) that covers damages resulting from any
accidental event suffered by participants in the race. Insurance coverage for death, permanent
disability, treatment expenses and funeral expenses.

In the event of an accident, participants must follow these procedures:
- Contact the organization (info@techrun.live) to report the incident within 24 hours, with the
right to a response.
- The organization will forward the report and its assessment to the insurance company for
appropriate support.

Activating the insurance may involve a deductible under the contracted clauses, the
responsibility of the injured party.
Failure to submit the incident report within the stipulated time will result in non-payment of
expenses.
The organization is not responsible for situations not covered by this insurance.

REFRESHMENTS (Hydration Stations)

There will be hydration stations at km 2.5 (and km 7.5 for the 10 km race) with bottled water.

There will also be refreshments at the end of the race with bottled water and fruits.

ELECTRONIC TIMING

The race will use an electronic "chip" timing system. The chip and race number will be given to
participants when they collect their "Race Kit," and these items will serve as proof that the
athlete is an official race participant. To validate their time at the finish line, athletes must have
their race number attached to the chest, where the chip is located.
The chip must be used according to the regulations, and participants are responsible for its
proper use. Incorrect use of the chip may result in no recorded time.

COURSE CONDITIONS



The organizers commit to selecting the best possible routes to ensure participant safety.
However, they are not responsible for the condition of the road surface or any defects/obstacles
that may be present on the race course. The routes are approved by the relevant official entities.

CATEGORIES AND AWARDS

Categories for the 5 km (five kilometers) and 10 km (ten kilometers) races:

General:

All athletes who legally cross the finish line, are officially registered, and comply with these
regulations will receive a participation (finisher) medal.

Participants must have their race number attached to their shirt at the finish line to receive the
medal.

Medals and post-race gifts will not be given to those who, despite being registered, did not
participate in the race.

Official race results will be posted on the website (https://portugaltechweek.com/tech-run-2024)
within 72 hours after the race.

No trophies will be awarded.

VISUALLY IMPAIRED AND WHEELCHAIR USERS (PwD - Persons with Disabilities)

“Visually Impaired Person": Visually impaired athletes must be accompanied by a guide
identified by the organization throughout the race. They will compete in a single category
without subdivision by the level of impairment.

The PwD category - "Person with Motor Disability - Wheelchair User" is exclusively reserved for
athletes with motor disabilities in the lower limbs, who compete in specific wheelchairs designed
for competition. They will compete in a single category without subdivision by the level of
impairment.

GENERAL INFORMATION

Participants are required to wear appropriate sports clothing, and running without a shirt is not
permitted.

Restrooms and storage facilities will be available to participants only in the arena, at the start,
and at the finish of the race.



The race organization, as well as its sponsors, supporters, and organizers, are not responsible
for damages or harm caused by the registered participant or their responsible companion,
whether to public property, third parties, or other participants. These are the sole and exclusive
responsibility of the offender.

For safety reasons, it is recommended that all participants wear the shirt received in the "Race
Kit" as a form of identification during the race. This will help with visibility to vehicles and
professionals, prioritizing the safety and attention to the runners.

During the race, participants must stay exclusively within the area marked by the organization
with cones, barriers, or tape.

If there are no technical and/or safety conditions to hold the event, the organizing committee
reserves the right to reschedule or cancel it. The same applies to endemic, pandemic, and other
global health situations, as well as weather conditions where the organization deems there is a
risk to participants' lives.

Any irregularity or unsportsmanlike behavior committed by the participant will be subject to
disqualification from the race, at the sole and exclusive discretion of the organizing committee.

An athlete who starts in a location different from that indicated by the organization, such as
jumping over the barriers at the starting funnel or running with another registered athlete's bib
number, will be subject to disqualification.

The organization is not responsible for the non-recording of participants' times due to improper
use of the chip. Athletes are responsible for the correct use of the chip and checking its
functionality with the timing system.

Changes to these regulations may be made at any time, as needed by the organization.

Omitted cases will be resolved by the race organization.

Technical questions or information should be sent by email to info@techrun.live so they can be
registered and answered as quickly as possible.


